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El Ball de la post va ser recollit per Joan Amades al Costumari catala (1952). Es una dansa que posa a prova
I'enginy i laforca dels participants. Amades €l relaciona amb un ritus d'iniciacio, que també es ballava a
Sant Feliu de Torell6. Els balladors porten bastons per atacar a un ballador principal que porta una post; tots
els balladors han d'intentar picar a que portalapost i aquest els ha d'esquivar. Cada ballador pot cedir €l

seu lloc aun atre en retirar-se, i € seglient sera el que picaralapost. El ball ésunamenadelluitai ala
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vegada de competénciai habilitat.

Historia

Els darrers anys sharecuperat com una exhibicio.
Bibliografia

Amades, Joan. (1952) Costumari catala. Volum I, pagines 345-346-347.
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COSTUMARI CATALA
Extracte de les panines 345 - 346 - 347 del Volum Il

Ballsires del Beil de Iz Pox. de'Suat Quirse do Bevers, 41 Rigalli,

Diversos dels joos i balls que hem explicat, en els quals el qui fa un pa-
per principal ha do posar a pre o 'enginy, poden ésser restes de
ritus d'iniciacis, tals com. entre d'altres, el ball de la Comare, el de la Licy,
el de a Porra i, sobretot, el Jan Petit, tan ballat durant aquests temps sota
ui aspecie netament exdtic que pot encloure la romanalls d'una prova de
virilitat. També poden éeser restes de cetiménies d'aquest tipus algunes va-
riants del ball de la post, especialment les de Sant Feliu de Torells | de Sant
Quirze. Fls ballaires porten bastons o pals per tal d'atncar al qui fa el
paper més important de la dansa, que duu una post. La gricia del ball con-
sisieix, per part dels ballaires, « procurar copejar Ia post i, per part del qui
la porta, a exquivar els cops. Encara que els dels bastons sén diversos, el de la
post sempre se les hea només amb un, que és rellevat per un altre company
quan ha et Ia seva ballada. Cada Ballaire, en retirar-se, pot cedir el seu llov
a un altre, el.qual procurs copejar el de la post, que. per la seva nart tam.

mira de ventar-1i un cop de post de revés en el moment de passar per la
seva vora, E ball estableix com una pugna o competincia que bé pot en-

loure un oxercici d’enginy.
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