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Uns 23 0 25 dies abans del Dijous Sant, persones de Cervell§, especialment dones, preparen aquest
germinat que té la caracteristica principal que esfaocult delallum del sol, per laqual cosa esta absent del
verd proporcionat per laclorofil 1a, de manera que a final sobté una preciosa planta de color blanquinds.

Laforma de preparacio és la seguent:

1. Dinsd'unatorreta es disposa un dit de gruix deterrai tot seguit, en aquellaterra se sembren llenties
(shaviafet també de maneratradiciona amb veces o mill).

2. Escobreixen lesllenties amb un altre dit de gruix de terra.

3. Latorretaesreservaen un lloc fosc, per tal de preservar-ladelallum, o si no pot ser, es tapaamb una
bossa d’ escombraries (abans es feia amb una portadora de raim).

4. Esvaregant amb freqgiienciaper tal que faci el procés germinatiu, finsaarribar al Dijous Sant.

Aquests germinats ornamenten I'altar del Dijous Sant al'església de Sant Esteve.
Observacions:

Esinteressant la vigéncia d'aquesta tradicié singular que combina elements antics de rituals pagans
amb les celebracions de la Setmana Santa a Catalunya, especialment a CervellG i altres pobles, com
Olesade Montserrat i de lazona d'Osona.

Lapracticadefer elsgrillats, utilitzant la germinaci6 de diferents vegetals en llocs foscos i humits, i
després incorporant els grills blancs ala decoraci6 dels misteris de Setmana Santa, destaca la riquesa
cultural i lesinfluencies diverses que han contribuit ales tradicions locals.

La connexié amb elsrituals pagans d'época romana, com elsjardins dAdonis, i lasimbologia de la
resurreccio que acompanya aguesta practica, proporciona una perspectiva interessant sobre com les
tradicions poden evolucionar i adaptar-se al |larg del temps, mantenint alhora elements de les seves
arrels historiques.

Aquesta practica també es segueix a Sardenya, amb el nom de "Su Nenniri”, i al'Alguer i aaltresllocs
de I'Est d'Europa, amb diverses adaptacions locals.

Lariquesacultura i diversitat de costums com aguesta, contribueixen alabellesai complexitat de les
celebracions de la Setmana Santa a Catalunya.

Historia

Alguns estudiosos han fet derivar aquest costum de la mitologiagregai en concret com herenciadel mén
siriafenici. Al centre estrobalafigurad'Adonis, divinitat que mor i ressuscita, representant aixi la mateixa
natura que, en el seu cicle de creixement, es renova anualment. En relacio amb aixo, s haestablert I’ origen
en elsjardins d’ Adonis, destinats per una mena de magia simpatica o imitativa, a promoure €l creixement o
la dinamitzacio de la vegetaci6 (Paulis, 2016). D’ aquesta manera, imitant el creixement dels cultius,
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Sesperava garantir una bona collita. En laritualitat cristiana, representaria la mateixa resurreccio de Crist
sobre les tenebres.

A I’arxiu de la parroquia hi ha documents on s'indicalacrida del rector asfidels per alapreparacio i
plantat dels grillats, aixi per exemple e 15 de febrer de 1948 (Roig, 2010)

“ El mossen demanava que es comencessin a plantar els grillats, que consistia a plantar vesses que, un cop
germinades servien per adornar e monument pel Dijous Sant” . (Roig, 2010)

“ Per Semana Santa es feia un monument a |’ altar major que durava el Dijous Sant i el Divendres Sant i es
desmuntava el Dissabte Sant. L’ arreglaven les noies. També les ajudava el Damia. Quedava molt bonic. Es
posaven bancs de diferents mides, fent escala, tots plens de flors. Alla s'hi posaven les palmes, els palmons
| elsllorers. Aleshorestraslladaven I’ altar provisionalment on ara hi ha la pica baptismal, ja que |’ altar
major quedaba completament adornat deflors’ (Roig, 2010)

“La Maria Teresa Massana explica que en e monument també s hi col -locaven unes plantes que en deien
elsgrillats. Aquests grillats es comencgaven a preparar 23 dies abans del Dijous Sant. Per obtenir aquestes
plantes calia plantar llavors de mill i veces en un test. S hi havien de posar moltesllavorsi 2 o 3 dits de
terra a sobre. Calia regar-ho un cop al dia. Es tapaven amb una portadora perqué no elstoquésla claror
del sol i no agafessin la pigmentacio verda. Volien foscor. Aixi germinaven sense la clorofil-la que tenen les
plantes. La Maria Teresa ho recorda amb molt d' afecte. Al cap de 23 dies havien germinat totes les llavors
| latorreta era plena de griolls, de color groguenc, que donaven una imatge ornamental bonica.
Actualment Mn. Xavier Ribas ha volgut recuperar aquest costum el dia de Dijous Sant per al monument”
(Roig, 2010).
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