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Descripcio

L 'esperit de salic 0 essencia de saiic és un remei molt popular per les seves propietats antiinflamatories,
antitermiques pelsrefredatsi latosi també el mal de coll. A Sant Jaumei pobles veins normalment esfeiaa
final de mes de maig o principi del mes de juny, quan estrobalaflor del saliquer en el seu millor moment i
selaborava per tot I'any, tot intercanviant-laamb els veins que se'n quedaven sense.
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El procés per obtenir aquesta medicina seguint latécnicatradicional eramolt laboriosi lent. Un cop
recol.lectades les flors, es posaven sobre un drap de lli o cot6 dins d'una cassola. Sobre les flors es posava
unafont de calor, en aguest cas una cassola amb brases, i sextreial'essenciade laflor, que gotejava sobre la
cassola. Lesflors es canviaven quan agafaven una tonalitat més fosca, tot reemplacant-les per flors
fresques. Les brases també shavien d'anar alimentant durant tot €l procés que podia durar tot el diai lanit.
Aquesta brasa és el que donava un gust diferenciador al'essencia de salic, la que popularment era coneguda
pel seu mal gust de planta fumada.

Observacions:

El salic (Sambucus Nigra L.) ésde lafamilia Caprifoliaceae. Les flors creixen en els brots nous de
cada any, blanques de cinc puntes, totes aun nivell. S estenen de manera planai destaguen per un
perfum dol¢ i penetrant. Els fruits formen uns raims de color negre que es cullen quan estan madurs.

Tradicionalment el salic era considerat un arbre magic i sagrat, pel que, que amés a més dels seus
innumerables usos i virtuts, se'n troben en la majoria de cases per proteccié. D'agqui que se'l coneix
com a"bonarbre”.

El saiic és un arbre molt preuat atot el moén, ja que se'n poden utilitzar gairebé totes les parts: fusta per
fabricaci6 de flautes, pintes, pinxos...; I'escorca es fa servir en algunes cultures com a purgatiu o
utilitzat en salves per tractar morats; I'arrel ofereix un tint negre molt interessant; les fulles son
repel.lent d'insectesi agilitzen la fermentacio del compost; laflor és considerada expectorant,
demulcent, diaforetica, diurética, galactogen i anti-inflamatoria; el fruit modula el sistema
immunologic, és antiviral, digestiva, diureticai també sha utilitzat en alguns indrets per a acolorir
certs vins (sobretot port).

Laflor del salic, apart de I'esperit, també es pot consumir de moltes maneres diferents. en infusié, en
vinagre, arrebossada 0 en bunyols, en [limonada o cavai en concentrat o "cordial™, un refresc molt
popular al'estiu, ideal per rehidratar, essent un electrolit natural.

Actualment, €l remel encara és utilitzat popularment, tot i que els veins que en produeixen jano
utilitzen latecnicatradicional, sind que I'extreuen per un procés d'arrossegament de vapor amb
alambic. Al Jardi Bauma, amb la col.laboraci6 de Solus: Solucions Naturals, encara es poden fer
tallers de produccio dels diferents remeis herbals tipics de la zona.

Laimatge mostra un taller dels usos del saiic a Jardi Bauma, on apareix Rosa Sala, una de les poques
persones que encarafan I'esperit de salic ala maneratradicional, i Rosa Heras, infermera, jardinerai
conservadora de latradicié herbal.
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