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La gastronomia de Boades es tradueix en una cuina contundent i aromatica, basada en productes de la zona
com €l conill, elscargolsi elsbolets. Si hi afegim Vallhonesta, la riquesa culinaria d'aquesta petita area
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sincrementa notablement. Les receptes que varecollir Ignasi Doménech eren les que feien les mestresses de
casa de la zona amb els ingredients que tenien disponibles, cargols, conill, patates, bolets de la zona com els
fredolics. SOn receptes senzilles perd gustoses ales que safegeixen herbes aromatiques de la zona.

Observacions;

Van ser recollides per Ignasi Domenech. Hi haun exemplar del llibre al'Arxiu Historic de Manresa.
Historia

A finals del segle X1X el celebre cuiner manresa lgnasi Doménech vavisitar lazona de Boadesi
Vallhonesta, i varecollir directament de les mestresses de casa un seguit de receptes en el seu llibre: cargols
alaValhonesta, patatesi bolets alaValhonesta, conill guisat al'estil de Boades, cargols al'estil de
Boades, lluc al'estil de latorre del Breny. Aquest recull de receptes el vadifondre en lasevaobra“La
Teca', publicat a Barcelona, en e que també donava orientacions per servir bé lataula, festes
gastronomiques de Catalunya, consells per cuinar i finalment un important recull de receptes principa ment
de Catalunya. Al seu llibre, Ignasi Domenech va descriure Vallhonesta com a "un pintoresc poble enclavat
entremig de Manresai les muntanyes de Montserrat, ric per la quantitat i qualitat d'herbes aromatiques de
molta valua per alacuinai per asfabricants delicors'. De Boades vadir que "és un poblet de Catalunya,
on shi crien exquisits cargols, i on € romani és abundant per alimentar-se". També "el pintoresc poblet de
Boades esta situat al raval de Castellgali, prop de Sant Viceng de Castellet, i gaudeix de gran bellesa
panoramicai espléndides muntanyes, en les quals hi abunden les herbes aromatiques, que serveixen per
condimentar els guisats i que susen també per alafabricacio delicors'.
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