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Es tracta de varies receptes remeieres populars que avui dia practicament no sutilitzen perd que romanen
conservades en lamemoriade lagent gran de Carme. A part de les universalsinfusions d'eucaliptusi altres
remeis basats en I'herbolari presents arreu no només de la comarca sind també del pais, a Carme es
documenten algunes receptes i remeis tradicional s especifics d'aquest poble (alguns, compartits amb
localitats properes com ara La Pobla de Claramunt):

-Pel mareig, a Carme es feien infusions de poniol.

-Pels cucs sempraven infusions de ruda, que segons sembla produien un efecte radical.

-Pels constipats hi havia varies possibilitats curatives: es preparaven infusions fetes amb flor de salic i
malves; hi havia un segon remel consistent en fer bullir una ceba en un quart de litre de llet, es colavai es
prenia ben ensucrada; també es feien bullir figues en vi blanc fins que saconseguia un xarop, del qual se'n
prenien unes quantes cullerades al dia.

-Pel mal d'oida, I'afectat es posava un embut de ferro al'orellai sacostava ales brases, on esfeia cremar
flor de salic; I'escalfor perfumada feia baixar el dolor.

-Pel mal de queixal esfeien infusions de joncsi herba morella

-Per la conjuntivitis es perfumava un drap amb flor de saiic i Saplicava ben calent sobre els ulls tancats.
-Per la cigtitis es prenia aigua de cabellera de blat de moro.

-Pels dolors reumatics es bullia atzavarai es feien massatges a la part afectada.

-Per les berrugues es trinxaven fulles de figuera fins a obtenir un suc que saplicava amb un coto sobre la
part afectada.

-Pdl restrenyiment saixafavaraim verd i es felen cataplasmes que saplicaven sobre el ventre.

-Pels colics renals es feia una decocci6 de cues seques de cireresi diariament se'n bevien dues o tres tasses.
-Per fer baixar lafebre saplicaven ales plantes dels peus del malalt fulles de col escalivadesi untades amb
oli.

-Pel mal de cap es posaven durant cinc minuts a front de I'encaparrat dues rodanxes de patata salades.

En un ambit més general, ja no curatiu sind preventiu, es conserva memoria d'una oracio gue es recitava
durant les tempestes per tal de no resultar afectat per un llamp:

"Sant Marc, Santa Creu / Santa Barbara/ no ens deixeu".

Es pot apreciar com, en general, predominen lesinfusions d'herbesi flors en el camp remeier tradicional de
Carme, fet que contrasta amb altres poblacions de la comarca on sobserva una proporcié gens
menyspreable d'oracionsi rituals diversos encaminats ala mateixa finalitat. Per contra, es pot afirmar que €l
caracter de latradicié remeiera de Carme és molt pragmatic i gens supersticios, jaque, a part de l'oracio que
esrecitava per prevenir els [lamps de les tempestes, no es guarda constancia de cap altre exemple que
sapligués al'hora de curar o alleugerir un malalt.

Historia

El recull d'aguestes tradicions remeieres larealitzaren un grup d'alumnes de 3r de BUP (equivalent al'actual
ler de Batxillerat) del col-legi Abat Oliba d'lgualada durant el curs 1988-89, en base a les enquestes
realitzades a més de dues-centes persones d'una mitjana d'edat de 68 anys, oritinds de diversos pobles de la
comarcade I'Anoia. En concret, de Carme Sentrevista ales senyores Pepita Aloy i Balbina Farré. El recull
meresqué el premi CIRIT de la Generdlitat de Catalunya l'any 1989 €l treball fou publicat per Omnium
Cultural.
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