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Els homes seleccionaven la parella per ballar tot oferint un cistellet de flors amb un petit tortell o coca
rodona a mig. El ballador fa un quart de voltaadretai esquerradirigint-se alaballadorai aguesta respon
amb els mateixos moviments, pero menys marcats, acceptant la cortesiadel ballador. A continuacié fan una
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volta sencera per sota els arcs que formen els bracos. D'aix0 se'n diu fer ristol. A continuacié amb un
moviment més mogut Sajuntaven totes les parelles per fer laruda o rodona.

Els primers en obrir el ball eren les autoritats, el's prohoms de les confraries o els administradors. A latarda
esfeialasubhasta, afi que ballés el public. "L'encantador”, nom que se li posava a uns dels organitzadors
delafesta, amb el brag enlairat i sostenint una coca amb un mocador anava donant voltes per la placa
cridava: ""Deu rals, catorze rals, catorzei mig ... alauna, alesdues, ...." . El que guanyavael ball
comencava aballar i tot seguit per les altres persones del public. A mig ball, esfeia"cama’, els balladors
paraven una estona per fer recompte de la col-lectai repartir-se-la. L'import del ball subhastat quedava a
favor de les confraries organitzadores de la festa.

Historia

El ball plaeraun ball molt generalitzat a Catalunyai un dels méstipics. Unade les referéncies més antigues
es troba en un romanco popular impres|'any 1616. Es tractava d'un ball molt popular que tothom sabia
ballar.

Es manté forca viu finsafinals del segle X1X. L'acompanyament musical variava segons el lloc. De
vegades, a manca d'orquestra, es cantava servint-se de corrandes. En alguns llocs, una estrofa la cantaven
els balladorsi la seglient les balladores. Aixi, mentre uns cantaven, els altres dansaven. Al Penedes,
I'acompanyament més freqient eren el flabiol, el tambori i la manxa borrega.

A Vilafranca del Penedés, el ball pla es ballavatotes les diades importants a la sortida dels oficis religiosos.
Es ballava davant de I'església o I'actual placa de la Constitucio, que abans es deia placa del blat. També es
ballava en diades especials, com lavisitadel rel Carles|V (I'any 1802) o la convocatoria de cortsi sancié
del'estatut reiad (I'any 1834). També es ballava en diferents aplecs: €l de Sant Pau o € de Penyafel.
Larecuperacio del ball, aVilafranca, es produeix I'any 1973, per un primer grup format integrament per
noies de I'Institut Eugeni d'Orsi assessorades per Claudi Badell. El vestuari fou dissenyat per Manel Baré.
Les que feien de nois portaven una camisa blanca, uns pantalons negres per sobre el genoll, una armilla,
mitgetes i espardenyes de pages. Les noies portaven faldilles de color lilaamb motius formats per raims de
diversos colors, una camiseta de color negre, un davantal i un mocador verd i unacintaal final deles
faldilles, també verda; i unret al cap i espardenyes. Aquest grup vafuncionar finsI'any 1975.

L'any 1977 esvatornar aballar amb noisi noies. L'any 1986 va haver canvis de balladors. Entre aquests
dos anys esva canviar el vestuari (1983). Els nois portaran mitges blanques, espardenyes de betes,
pantalons de vellut marré fins a mitja cama, una armilla de vellut marrd, una camisa blanca sense coll i una
faixa de color negre. Les noies portaven uns bombatxos, enagosi lafaldilla, un davantalet brodat,
"manguitos’, cosset, unaret a cap, espardenyes de betesi un collaret arrapat al coll amb un medallé.
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