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Descripcio

El Cami dels Bons Homes es correspon amb el sender de Gran Recorregut GR-107; es tracta d'una ruta que
uneix el Santuari de Queralt aBergaamb el castell de Montségur al'Arigja, Frangca. Aquestaruta o cami és
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promoguda amb el nom de Cami dels Bons Homes per tal de presentar-lo a public com un itinerari turistic
diferenciat, amb la caracteristica que transcorre per les "rutes’ que van seguir els Catars o Bons Homes en
la sevamigracié creuant els Pirineus, forcgats per les croades contraellsi la persecucié de lalnquisicio que
esva produir durant els segle X111 i XIV.

El tragat de laruta que discorre pel municipi de Cercs forma part de la primera etapa del cami, la del
santuari de Queralt a Gésol, que té dues opcions de recorregut, una és passant per Bonner, amb un total de
36,493 km (amb una durada de 9h i 58 min), i I'altre passant per Ferrus, amb un total de 33,538 km de
recorregut (amb una durada de 9h 10 min, temps estipulats segons laguia oficial del cami). El cami Sinicia
en e santuari de Queralt per bé que també es pot sortir de Berga. Com que es tracta d'un tram molt llarg es
pot realitzar en dues jornades.

El tram que discorre per Cercs segueix I'lCR35 (Cami ramader de Peguera al'Estany): provinent
d'Espinalbet i laMare de Déu de la Corberaentraen el municipi pel coll dOreller; en aquest punt € Cami
delsBons Homes i el GR-107 es bifurquen, ja que aquest Ultim es desvia cap aladreta en direccid can
Casanovade les Garrigues. EI Cami dels Bons Homes segueix el cami ramader per la dreta de I'Estany
dessecat de Cercsi els dos recorreguts es retroben passat el coll de les Nou Comes. Després de passar per la
baga de Noucomes sarriba a's barrancs dels Graus, on el cami entraen el terme municipal de Figols, en €l
sector de Peguera. En total és un tram d'uns 3,4 km.

A partir d'aqui e sender encara té molts quilometres per endavant, tot creuant els Pirineus en direccio
Monségur, passant per pobles medievals, esglésies d'épocaromanicai castells, entre altres monuments
patrimonialsi, sobretot, en un entorn natural i paisatgistic impressionant.

Observacions:

Aquestaruta es pot fer apeu, acaval i, finsi tot, molts trams en bicicleta de muntanya. Per les
opcions de fer larutaen bicicleta o cavall ésimportant informar-se abans ja que hi ha algunes rutes
alternatives o variants especifiques per aquestes opcions. El sender esta senyalitzat de la manera
habitual dels senders homologats com a GR, dues ratlles horitzontals, una blancai unavermella. Part
del trgjecte coincideix amb un tram del GR-7. Finsi tot com a producte turistic també sofereix la
possibilitat de fer laruta en cotxe, seguint rutes alternatives que permeten anar descobrint les petjades
del catarisme per les comarques del Bergueda, la Cerdanya, I'Alt Urgell, el Solsoneés, i el departament
francés del'Arigja. Al llarg de laruta es disposa d'un seguit de serveis del Consell Regulador del Cami
dels Bons Homes, com son hotels, restaurants, albergs, empreses de guies, etc. EI Consell disposa
d'unaoficina central que estroba al poble de Baga. L'itinerari del Cami dels Bons Homes es pot
realitzar partint tant de Berga com de Montsegur, les guies ens expliquen el recorregut partint de
Berga, pero es pot optar per fer-ho des de I'Ariga seguint les passes en el sentit que van utilitzar els
catars en la seva fugida cap aterres catalanes de |'altra banda dels Pirineus. El catarisme es considera
un moviment espiritual i religios que es basava en ladualitat o lluitaentre el Béi el Mal, fomentant
una església que recuperés els valors pursi senzills del cristianisme primitiu, en contraposicio a
I'ostentosa, corruptai autoritaria esglésiaromanadel segle XlI1. Els catars eren partidaris d'una
església basada en I'espiritualitat i la caritat, i afirmaven que Déu estaen el cor delsfidels, i que no els
calien temples ni catedrals. Els catars també van ser anomenats bons homes i bones dames, aixi com
bons cristians 0 amics de Déu, d'aqui €l nom atorgat a aguesta ruta. Al segle X111 vaser considerat
heretgia per I'Església catolica de Romai combatuda tant religiosament com politicament (amés de la
implicacio directade I'esglésiai del papatambeé hi vatenir un paper importantissim en la seva croada
el poder politic frances, que amb I'excusa de la lluita contra els catars va veure la possibilitat d'ampliar
els seus dominis sobre les terres dels comtats de Foix i de Tolosa de LIenguadoc, terres frontereres que
finalment es perdrien ala batalla de Muret).

L es coordenades corresponen a coll de les Nou Comes.

Historia
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El Sender GR-107 / Cami dels Bons Homes va ser homologat per la Federacié d'Entitats Excursionistes de
Catalunya l'any 1995, passant aformar part de la Xarxa de Senders de Catalunya. El sender té un recorregut
total de 201 km. L'any 1998 es va publicar la primera edicié de la Topoguia de laruta dels catars per part de
I'editorial Alpinai amb participacié de diversos col -laboradors. Posteriorment es va editar la guia per fer la
ruta en bicicletai més endavant, I'any 2003, una nova edicié de latopoguia actualitzada.

L'any 2003 es vainaugurar una exposicié permanent sobre €l catarisme i el mén medieval aBaga, a Palau
dels PinGs de Baga que de fet és conegut com a Centre Medieval i dels Catars.
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