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Alguns veins de Sant Cugat recorden haver ballat I'anomenat ball pla de Sant Cugat o dansa de Sant Cugat.
Aquest ball fou ballat per un esbart dansaire del poble abans de desaparéixer. L'esbart fou dirigit per Claudi
Badell i existeixen partitures d'aquest ball. El ball pla era un mode de dansaritual, popular i col-lectiu que té
multiples variants i que sempre es regeix pel punt pla, pas del qual en ve el nom. Laformade ballar-lo es
basa en la quieta continenca del cosi els moviments del's peus sense salts. Aquesta caracteristicali atorga
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una personalitat i elegancia, alhora que una gran senzillesa, que e fa tnic. Els moviments de cortesiai €l
ritme majestuds han fet que diferents autors hagin trobat en el Ball Plael simbolisme del galanteig i
I'alternanca del festeig amoros.

Des dels primers anys del segle XVII finsal primer terc del segle XX la presencia d'aquests tipus de dansa,
va ser molt important arreu del Principat. D'alguna manera, durant agquests segles era una mena de dansa
nacional de Catalunya que tothom sabia ballar. Era el ball méstipic, obert i de coreografiafacil.
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