
El Ball Plà/ El Ball Plà de Sant
Cugat Sesgarrigues
Sant Cugat Sesgarrigues

Ubicació

Comarca:  Alt Penedès

Coordenades:

Latitud:  41.36258

Longitud:  1.7523

UTM Est (X):  395643

UTM Nord (Y):  4579759

Classificació

Número de fitxa  08206-74

Àmbit:  Patrimoni immaterial

Tipologia  Música i dansa

Estil / època:   Modern Contemporani 
Estat de conservació  Dolent

Protecció  Inexistent

Accés  Sense accés

Ús actual:  Sense ús

Titularitat  Pública

Autoria de la fitxa  tríade scp

Data de registre de la
fitxa:  

dl., 15/01/2001 - 01:00

Descripció

Alguns veïns de Sant Cugat recorden haver ballat l'anomenat ball pla de Sant Cugat o dansa de Sant Cugat.
Aquest ball fou ballat per un esbart dansaire del poble abans de desaparèixer. L'esbart fou dirigit per Claudi
Badell i existeixen partitures d'aquest ball. El ball pla era un mode de dansa ritual, popular i col·lectiu que té
múltiples variants i que sempre es regeix pel punt pla, pas del qual en ve el nom. La forma de ballar-lo es
basa en la quieta continença del cos i els moviments dels peus sense salts. Aquesta característica li atorga
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una personalitat i elegància, alhora que una gran senzillesa, que el fa únic. Els moviments de cortesia i el
ritme majestuós han fet que diferents autors hagin trobat en el Ball Pla el simbolisme del galanteig i
l'alternança del festeig amorós.
Des dels primers anys del segle XVII fins al primer terç del segle XX la presència d'aquests tipus de dansa,
va ser molt important arreu del Principat. D'alguna manera, durant aquests segles era una mena de dansa
nacional de Catalunya que tothom sabia ballar. Era el ball més típic, obert i de coreografia fàcil.
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