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Josep-Viceng Mestre i Casanova
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Els avis afirmaven que des de molts menuts era costum aquella nit anar as boscos propersi collir €l que es
coneixia com a botja de Sant Joan. Calia posar-la sota el nit on en el decurs de |'any sassecava poc a poc;

aquest ritus afavoria la proteccié enfront tot tipus de malaltia.

Laplanta que els avis identificaven com a botja de sant Joan no I'hem localitzada com a cap espécie que es

Pagina 1



catalogui ni cientificament ni popularment com atal. Es tracta d'una mena de card que es comu trobar-1o en
aguestes contrades en fenassars i a peu dels caminsi que floreix en aquesta epoca de |'any; I'identifiquem
amb una de les especies del genere de les carlines o de les centaurees.

Sembla que per la zona de Cervera també és costum sortir a collir lanit de Sant Joan I'herba coneguda com
espernallac (Santolina chamaecyparissus, L.) per cercar la bonaventura. L'espernallac també es coneix
popularment com camamilla groga, I'herba de Sant Joan, botja de Sant Joan o flor de Sant Joan.

Té propietats digestivesi es pren en infusio. Facilitala menstruacio i disminueix els dolors que provoca en
algunes dones. Hi haqui li atribueix propietats per guarir infeccions en general. També safirma que elimina
els cucsintestinals.

En altres zones de Catalunya es parla de |a camamilla collida aquesta nit augmentala virtut remeierai guda
aesquivar i protegir-se dels llamps. De fet és una planta que ca recallir-laal'estiu, quan estaflorida, i sha
d'assecar en un lloc fosc.

Qui sap si la planta identificada com botja de Sant Joan per latradicio oral a Odenano sigui € card citat
pels avis, sind alguna altra planta amb el mateix nom pero que disposa de moltes més propietats com
I'espernallac.

Historia

A l'entorn dels anys 80 del segle XX Josep-Viceng Mestre varecollir oralment diverses tradicions
vinculades ala nit de Sant Joan a Odena. La majoria eren comunes a molts indrets i poblacions de
Catalunyai no presentaven cap tret diferencial caracteristic d'Odena. Unicament destacava per la seva
singularitat I'Gs que es feia la nit de sant Joan amb |a botja homonima.
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