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Per Setmana Santaa Olesai a alguns pobles de Catalunya (molt pocs), sobretot al'‘Osona (on es coneix amb
altres noms), és costum de fer els grillats, que consisteix a obtenir grills com a consequiéncia de la
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germinacio de diferents vegetals, com ara veces, mill, etc, en llocs foscos i humits. Els grills, en aquestes
condicions de germinacio, son de color blanc, i sutilitzaven en |'ornamentacié dels misteris de Setmana
Santa. Aquest costum peculiar té el seu origen en ritual s pagans d'época romana, concretament en els
anomenats jardins d/Adonisi ésun simbol de laresurreccio: després d'estar tancades en lafoscor, en
culminar la Setmana Santa |es plantes reneixen transformades en grills de color blanc.

A Sardenya es segueix aguesta mateixa tradicié durant la Setmana Santai sanomenen "Su Nenniri", i també
al'Alguer.
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