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Segons informacié oral procedent de la Senyora Angelina Devant, i confirmada per algunes altres enyores
del nucli de Fonollosa, eratradicional que el diade Sant Josep, que fins ala década dels anys setanta era
unafestivitat molt celebrada ales cases, |es mestresses de Fonollosa acostumessin a elaborar una crema,
anomenada de Sant Josep, i que es menjava aquest dia. Es tractava d'una crema catal ana efectuada a base
d'ous, llet, sucre, que es coien a foc fins que quedava lligada. Aquesta crema es solia menjar acompnayada

d'un pastis anomenat "Rosco de Sant Josep”, que era un pa de pessic.
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Observacions:

No sha pogut determinar si €l pa de pessic del roscd duia o no algun ingredient especial, ja que cap de
les persones consultes recorda haver-lo fet a casa, sSiné que Sanava a comprar a forn.

Historia

El costum d'elaborar i menjar aguesta cremai aquest pastis era basicament deguda al fet de que Josep eraun
nom molt comu atotes les cases de Fonollosa, la qual cosafeiaque el diade la sevafestivitat -19 de marc-
es celebrés de manera molt considerada. No sha pogut determinar I'origen, pero si €l fet de que es va perdre
a voltant de la decada del 1970, amb laindustrialitzacio de I'alimentacié i amb la possibilitat de poder
adquirir productes d'aquest tipus ja elaborats. Actualment el costum de menjar crema aquest dia sha perdut
totalment.
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