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El termalisme és un dels bucs insignies de la personalitat de Caldes d'Estrac. Entenem per termalisme el
gaudi de lestermes, ésadir, de les aiglies que per causa natural brollen d'una font a temperatura superior
almenys en 5°C ala mitjana anual del medi ambient on éslocalitzadalafont. Com a curiositat direm que la
paraulatermal prove de la gregathermas, que vol dir calent. Per tant, estem parlant de que Caldes d'Estrac
gaudeix d'aiglies naturals calentes, a 38,5°C en el moment de sortir de lafont. No és evidentment un cas
unic a Catalunya, pero si que és una de les poblacions que des de més antic esta documentat |I'Us d'aquestes
aigues calentes.

Observacions:

Ladescripcio que vafer el Dr. Maggioni I'any 1952 de les aiguies termals de Caldes és |a seglient
(traduit al catald): "son aigues, incolores i inodores, amb €l sabor de potables quan estan refredades. Al
sortir de lafont son calentes (38,5°C), toves, que desprenen nombroses bombolles de gas nitrogen fins
i tot quan fa hores que es troben refredades. Son olioses a tacte, dissolen bé el sabd i couen bé els
llegums. El volum per minut és de 150 litres. El principi quimic que es presenta en major quantitat és
é clorur sodic, trobant-se també: bicarbonat ferrés, fosfat sodic (3cg) i varis bicarbonats (0,50cg). La
sumatotal de components minerals pujaa70mg per litre, per laqual cosa ha de ser classificada com
oligo-metal lica-termal-azoada. L'Us principa que shafet de les aigiies és en forma de banys, pero
també susen en begudesi segons sigui lamalatiatindra una o atraindicacio, o varies alavegada.
Usades en begudes, convé comencar per tercos de got repetits tantes vegades com sigui necessari,
produeix eructes insipids, acceleracio de la digestio, retard de I'exoneracio de ventre en els sans, i
faciliten I'evacuacié en els malalts si es prenen a partir de dos gots en endavant, sent digne d'observar
gue els naturals del pais prenen varis gots de cop quan volen purgar-se. Faciliten els canvis secretorisi
excretoris, augmenten la son, donen vigor corporal, ocasionen un millorament de totes les energies
vitals organiques i suavitzen la pell a causade la seva qualitat oliosa. Respecte al'aparell respiratori,
calmen els espasmes bronquials, faciliten I'expectoracié i, diuen els naturals, que si durant latardor
beuen una novena de dies aigua, no pateixen de dolor de pit durant I'hivern. A I'estdmac €l seu efecte
és antiespasmodic, eupeptic. El suc gastric descompon els bicarbonats originant clorur sodic i anhidrid
carbonic, que augmenten la capacitat digestiva, facilitant laganai vigoritzant les energies nervioses.
Hi haencara un parell més d'aplicacions d'aquestes aigiies termals, vulgarissimes pero molt Utils: lade
la neteja personal i laque unai mil vegades han de beneir les dones de lalocalitat, sobretot al'hivern,
guan al safareig municipa poden netejar |es seves robes sense gque les seves mans pateixin les famosos
nafres que, per tocar I'aigua freda, en altres poblacions sobserven”. (Batlle, 1985:92).

Historia

Hom creu que ja els romans gaudiren del termalisme, pero no és fins segles més tard, en epoca medieval,
gue es comenca a documentar I'Us de les aiglies de Caldes d'Estrac per afins terapeutics. La construccié
d'un hospital a segle X111l vatenir lasevarad de ser en les aiglies calentes de Caldes. Al segle XVI1I
comenca un estirai arronsa entre Esglésiai Ajuntament sobre qui teniala propietat del'aiguai €l
repartiment que se n‘havia de fer. Finalment es signa un document que, entre d'altres coses, garantia que els
caldencs podien gaudir gratuitament de l'aigua. Es a partir del segle X1X, amb la propietat municipal, quan
es comenga a popularitzar I'aigua termal forade lavila. La urbanitzacio de la Santema, creada pel fondista
Francesc Riera, aimitacio de |l'anglesa Bath, per a's clients dels balnearis, n'és un bon exemple. El 1818
I'arquitecte Francesc Milans és |'encarregat de bastir uns nous banys.
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