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Del significat toponimic d'Estrac (o Estarac) hi ha hagut nombrosos filolegsi historiadors que shi han
manifestat, com Albert Batlle o Bellido. Hi ha varies teories: que es tracti d'un mot celta que vulgui dir
"cami prop de les aiglies de les fonts"; que sigui un gentilici que faci referenciaal "tur6 de I'Asterius o
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Astaracus'; que sigui lasumade I'article salat "as" i el nom "trac o tarac"; que es tracti d'una derivacio dela
paraula "tractus o tractat”; o finsi tot que sigui un mot iber, derivat de "sestrac-a o sestrague-a' que
signifiqui fruita silvestre. El cert pero, és que el significat autentic segueix sense saber-se.

Observacions:
Com acuriositat hem citat la peculiar manera com larevista Hola (de I'anomenada "premsa del cor")

vatraduir a castella el nom de Caldes d'Estrac en un article publicat a mitjan segle XX: Caldas del
Estrecho.

Historia

El document més antic que parla d'Estrac és del segle X1V, en unavisita pastoral d'un delegat del Bisbe de
Barcelona en que es parla de "Calidis destarach”.
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