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Sant Quirze disposava de dues danses segons varecollir Aureli Capmany el 1908 i el 1948, laDansadela
Post i €l Ballet de Quatre o de Muntanya de Sant Quirze de Besora (Capmany, 1948).

El Ballet de Quatre és un ball plaque és similar a que es feia a atres zones properes, com €l Ripolles,
Berguedai Osona. Esta format per tres parts, la primera consisteix en un volt que donen les parellesala
placa, un passeig que trencala dansa. La segona part és el ball, ballador i balladora es posen de carai
dansen un ball plaen unjoc d'aproximacio i alunyament fins que les parelles es reuneixen en grups de
quatrei les parelles es creuen. Latercera part és la sardana, amb una muisica més viva amb la que roden els
balladors, anomenada la corranda. Finalment es fa l'aixecament de les noies, el salt de quatre, amb el que
finalitzala dansa.

Lesimatges reprodueixen la publicacié dAureli Capmany, on esrecull ladansai la partitura (Capmany,
1948: 41-45).
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