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https://patrimonicultural.diba.cat/index.php/element/suite-de-ball-que-es-feia-per-carnestoltes

El Ball Plaés un dels balls que forma part de la Suite de ball que es ballava per Carnestoltes a Sant Viceng
de Montalt. Es un ball de parella en compas ternari. Els balladors agafats de mans van avancant efectuant
un punt similar a del valset.

L’ espolsar consisteix en un sotragueig rapid del peu amb la punta encarada aterrai ben arran del sol. Hi
havia dues maneres d' espolsar: uns copejaven rapidament i fortament la punta del peu i d altres nomésla
sotragaven sense arribar atocar terra. La nota més caracteristica és la volta completa de la plaga. Els millors
contrapassi stes especiament les dones, per tal de lluir [lur habilitat de puntejar, ballaven a peu de mitja, i
duienlligat a cap del filet de la puntera un cascavellet que sonava graciosament en moure el peu amb
rapidesa.

Observacions:

Es té constancia que alguns esbarts el tenen en el seu repertori i en € programa de ballades.
Historia

A Sant Viceng de Montalt, el Ball Plaes varecuperar € gener de I'any 1984, per la FestaMajor d hivern,
amb una ballada per I’ Esbart Catala de Dansairesi la coblala Principal de LIobregat, amb un envelat ple de
gom agom, que vafer gaudir atotsi recordar a alguns ladansa. Aquests ltims anys amb la recuperaci6 de
les Festes dels Bobuls i les Margaridasses s han fet unes quantres ballades del Ball Pla.

Lafesta de Carnestoltes era molt celebrada a Sant Viceng de Montalt, abans Sant Viceng de Llavaneres. Els
elements més destacats de la festa eren els Bobulsi les Margaridasses i 1a suite de ball on la gent
participava de forma espontaniai, per tant, vestits de carrer. La suite és un conjunt de balls, comuns en
d'atres poblacions, que sobrien amb el Passeig de dansa. A continuacio es ballava el Ball Pla, la Farandola,
I'Espolsadai la Bolanguera.
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Enllagos d'interés:
Bal Pla
Biblioteques del Maresme
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https://www.youtube.com/watch?v=HfDTa1q2iS0
https://recullsbibliotequesmaresme.cat/recull-2015-article20/

1 GRAFICS DEL BALL PLA, DE
1 : o SANT VICENG DE LLAVAN
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