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Transcrivim el ball, segons varecollir lafolklorista Sara Llorens, i recopilat per Pompili Massa (1990):

“POSICIO INICIAL:
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Sis parelles mixtes més un home solt es col -loquen en renglera. Tothom s agafa amb les mans baixes. El
capdanser i el cuadanser es col loquen girats perpendicularment alaresta de balladors i suporten girats
perpendicularment alaresta de balladorsi suporten amb un amalamade laballadora, i amb I’ dtrael colze
d’ aquesta.

PRIMERA TIRADA:

Motiu A.

1-2 Punt de tres de costat, cap ala dreta, amb salutacio del peu esquerre a davant.

3-4 Punt de tres al’ esquerra amb salutacio del peu dret a davant.

5-8 Repeticiod dels compassos 1-4.

9-12 Punt detresllarg aladretai salutacié del peu esquerre adavant ala caiguda del compas 12.
13-16 Punt detresllarg al’ esquerrai s acaba amb peus junts.

Motiu B.

1-10 Larengleraes parteix per lameitat i cada grup es desplaca en direccié al’ atre fent punt de tresfinsa
ocupar |’espal del contrari. S acaba amb peus junts.

11-20 Les rengleres es desplacen amb punt de tres en sentit contrari fins arecuperar laposicid inicial.
S acaba amb peus junts.

SEGONA TIRADA:

Motiu A

1-16 Igual als compassosl-16 de la primeratirada.
Motiu B

1-20 El capdanser fa passar totala corrua de balladors per dessota dels ponts formats per totes les parelles,
comencant per lade I’ extrem contrari, fins que totes les dones queden girades d’ esquena.

TERCERA TIRADA:
Motiu A

1-16 Igual als compassos 1-16 de la primeratirada, perd tenint en compte que les dones canvien I’ ordre
d'inici dels peus.

Motiu B

1-20 Es desfalafigura de latirada anterior fins arecuperar laposicio inicial.
QUARTA TIRADA:

Motiu A

1-16 Igual a's compassos 1-16 de la primeratirada.
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Motiu B

1-10 L’ home mitjancer al¢a els bracos fent un doble pont i el capdanser i el cuadanser inicien un doble pont
amb punt de tres. Aquests arrosseguen la corrua de balladors respectivafins atornar a deixar les dones
girades.

11-20 Els homes de les puntes inicien la desfeta d’ aquesta figura fins a recuperar laposicio inicial.
CINQUENA TIRADA:

Motiu A

1-16 Igual as compassos 1-16 de la primeratirada.

Motiu B

1-10 El capdanser iniciaun cargol de caraadins amb punt de tres. S acaba amb peus junts.

11-20 El capdanser gira sobre s mateix i desfael cargol tornant a deixar els balladors en renglera.
SISENA TIRADA:

Motiu A

1-16 Igual als compassos 1-16 de la primeratirada

Motiu B

1-10 El cuadanser iniciaun cargol de cara enforaamb punt de tres. S acaba amb peus junts.

11-20 El cuadanser girasobre si mateix i desfa el cargol tornant a deixar la corrua de balladors en renglera
SETENA TIRADA:

Motiu A

1-16 Igual als compassos 1-16 de la primeratirada.

Motiu B

1-20 El capdanser iniciauna serp d evolucio lliure tenint en compte que cal acabar tancant una rotllana.
SARDANA.

Introit (no es balla)

1-8 Esfan curts de sardana

9-16 Esfan llargs de sardana

17-24 Esfan llargs de sardana saltats

Final.”
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Historia

Pineda de Mar ha pogut preservar les danses antigues gracies a treball de lafolklorista Sara Llorens (1888-
1955), que recolli costums, llegendesii tradicions, cangonsi balls del Maresme, i en concret de Pineda de
Mar. Documenta que el Contrapas es balla a Pinedade Maar fins|’any 1870. En I’ obra “La festa major a
Pineda”, de Lo Cornamuser Manola (1866) i publicadal’any 1878 diu:

“Aqui-sballal contrpas,
Allabaix una sardana;
Tots ho fa de bona gana,
Sense pérdrer o compas’.

En el cas de Pineda, aquesta dansa era ballada per homesi dones alhora. Es ballava ala plaga, en sentit
longitudinal. De vegades la corrua de balladors eratant Ilarga que calia ballar també al carrer Mgor.

Sara Llorens €l va aprendre directament d’ una ex-balladora que en aguell moment tenia setanta-sis-anys
d’edat. L’any 1931 lamateixa Sara Llorens |’ ensenya aballar al’ Esbart Catala de Dansaires, que
I"incorpora al seu repertori. Segons el seu recull, constava de | es figures seguients:

“ler. Arrenglerades les parelles, es donaven lama, fent que a cada cap de linia hi quedés un home. Per aixo
eraimportant que sempre quedés un ballador solt. Un cop col-locats, puntejaven uns quants compassos cap
aladreta, després cap al’ esguerra, i aixi successivament.

2n. El pont. En la primera part de lafigura, la parella d’ un extrem aixecava el's bragcos en forma de pont, i

per sota d’ aquest hi passava la corrua de balladors en forma que, en acabat, |a noia quedava girada

d’ esguenai amb els bragos encreuats davant del pit. Formava pont aeshores la segona parella, sempre sense
deixar-se anar de mans ningui de lacolla, i esrepetial’ operacid i aixi successivament, fins que totes les
noies estaven girades. Després es desfela el cami tornant a passar la corrua per cada un dels ponts,
comencant pel darrer, amb el qual moviment les noies tornaven a quedar de cara.

Després veniala segona part de la figura, anomenada Pont doble. Consistia en formar dos ponts el ballador
del mig, un amb cada brag, per sota dels quals passaven simultaniament i els dos extrems de la corrua,
guedant aixi girades al plegat dues noies. Aleshores formaven dos ponts més: els de les dues parelles
immediates a agueixes noies, per sota dels quals passava respectivament el cap corresponent de la corrua de
balladors. | aixi successivament fins que totes |es noies estaven girades, que era quan calia comencar a
desfer el cami fet, com en la primera part d’ aquesta figura.

3er. El caragol. Tot puntegjant, la corrua de balladors anava enrotllant-se en espiral a volt del cap de coalla, i
tot puntejant anava després desfent I’ espiral i fent-laal revés, o comencant pel cap contrari, 0 comencant pel
mateix pero fent la corba d’ esquena.

4rt. La serp. Puntgjant igualment, la corrua feia un zig-zag de serp, pero amb ondulacions molt accentuades,
gue desfeiai repetiatant com li plaia

5é. Lasardana. Els vells de Pineda no recorden més. Per0 els del proper poble de Sant Genis de Palafolls,
recorden bé que a final es ballava una sardana curta’.
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Pompili Massa (1990), materialitza el recull de les danses. A partir d’ aguest moment es comencen a
recuperar, de manera que quan arribal’ estiu, cap al vespre amb lafresca, alaplacade I’ Ajuntament,

S ensenya a ballar atothom qui ho vulgui aprendre i poder-les ballar el dia de la Festa Mgjor. Durant aquest
proceés se n” han pogut recuperar fins a set de balls.
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