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Des del 2012 esrealitza cada any una mostra de productes de laterra. Inicialment, |la mostra anava a
voltant de la produccio del safra, un producte que a Rajadell va ser molt important en epoca medieval i que
ara gairebé esta desaparegut. La mostraintegra diverses activitats dins €l nucli urba. S hi troben productes
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local, s hi fan xerrades técniques, tematiques, tallers, actuacions, degustacions, concursos, etc. Actua ment
latematica canviad'any en any.

Historia

Aquesta mostra té poca antiguitat, des de 2012, pero esta fortament arrelada.

La celebracio coincidia amb la Pasqua, pero les dates solen variar. Normalment es faala primavera, pero hi
ha hagut algun any que shafet al setembre per logistica municipal.
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Tot i que la fruita seca/llavors son aliments rics en greix, i que la indUstria ens ha engan-
yat durant anys fent-nos creure que engreixen, que obturen les artéries i que “com
menys en mengem, millor”, no son més que fallacies. En realitat, sén aliments molt
saludables. El seu greix és del bo i, a més, va acompanyat d'una infinitat de components
saludables Tot aixo fa que siguin capagos de prevenir I'excés de pes, la diabetis o el risc
cardiovascular, just el contrari del que ens van fer creure.
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A la sala ACR. Cal fer inscripcio prévia a 'Ajuntament 93 836 80
26 0 al mateix dia al punt d'informacié (Places limitades).

10:00 i 11:00h. Visita guiada al Moli de
I’0li de Rajadell. Nucli dels Molins.

Seu estat ae latencia, per mitjans compieta-
ment naturals i aixi poder menjar-nos el seu ple
potencial nutricional. En acabar hi haura una
petit tastet per els participants.

Sala Plens Aj Es tancara portes passats 20 minuts de

10:30h. Xerrada formacié en “alimenta-
cié equilibrada”: El valor nutricional i
terapéutic dels fruits secs”. A carrec de
Laia Puigdellivol de Alternatura. Al final de la
sessio hi haura un tastet per els participants.

Sala Plens Ajuntament. Es tancara portes passats 20 minuts de
I'inici de la xerrada.

Vinici de I xerrada.

13:00h. Entrega de premis dels
diferents concursos: concurs de cuina,
concurs Instagram de la IV Mostra de Productes
de la Terra, sorteig de Facebook i 1r concurs
#instarajadell.

11:00h. Degustacié gastronomica dels
Restaurants del Municipi. piaa de resgiésia.

Restaurant El Reguer Graellades Cal Planell

7.938368179 T.937433116
Restaurant Cal Miliu Turisme Rural Cal Junyent
T.93 836 80 76 T.93836 8024
Restaurant Ca l'lsclet

T.938368098

10:30 i 12:30h. Actuacié dels Bastonets
de Rajadell i els trabucaires “Els Mor-

terets”. Ales11:00 a la Plaga de PEsglésia i a les 12:30a la
Plaga de I'Era.

Altres activitats:

* Concurs de cuina amb fruits secs. Bases a
I'Ajuntament, a ['Oficina de Turisme i a
www.rajadell.cat. Entrega del plats al punt
d'informacié de 9:00 a 12:30h

* Concurs Instagram de la IV Mostra de
Productes de la Terra. Bases a [Ajuntament,
a www.rajadell.cat, al punt d'informacic de
la mostra i també a Instagram.

11:30 i 13:00h. Espectable d’aus amb
I’'actuacié “ Conta contes I'arbre Cente-
nari”. A carrec de Acariciando el aire. Placa de
I'Església.

Al llarg de tot el mati.

* Joc de pistes per la quitxalla amb esperit
aventurer que hauran de resoldre “el cas de
les nous robades”. Informacid al punt d’infor-
macio.

* Exposicié de fotos de Rajadell presentades al

1r Concurs #instarajadell.
* Passejades amb poni.

11:00 i 13:30h. Actuacié de I'Esclat
Gospel Singers. ar esgiésia.

+ Els Ministrers de |'aixada animaran la jorna-
da fent cercavila.

Repartides pel poble hi haura parades de venta d’embotits, olives, oli, vi, fruits secs, melmelades,
formatges, maté, coques, pa, sabons-olis i cremes naturals, productes artesans, mel,.....
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