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El ball de cascavells és una dansa popular i molt estesa a Catalunya, especialment ala Catalunya Central i
concretament a Bages, Solsones, Bergueda, Segarra, Noguerai € Valles Occidental. El nombre de balladors
ésil-limitat semprei quant sigui un nombre parell i on hi té moltaimportancia el so del cascavell, col-locat
als camalls que es lliguen ales cames dels balladors.

A Castellfollit del Boix el ball de cascavells el ballael grup de Caramelles el Diumengei Dilluns de Pasqua
en diferents espais del municipi de Castellfollit del Boix com Permanyer, el Castell, Cal Ferrer, Canyelles,
Can Serra, Can Mateu, Fontanelles, Regordosa o I’ Andorra entre d’ altres.

Antigament era una dansa ballada només per homes, pero des de larecuperacio del 1980, es balla per
parelles de noi i noia. Els ballarins és col loquen camals amb cascavellsligats ales camesi el ball
consisteix en fer diferents passosi coreografies fent sonar els cascavellsi ballant en rotllana. L’ any 1984,
amb I’ arribada de Carles Masi Francesc Tomas es perfilatant la coreografia com lamelodia. Des de llavors
S haballat sempreigual.

Ladansa és ballada per 16 persones (8 parelles) les quals es disposen en rotllana. T€ unes normes comunes:
totselsinicis de pas o salt s'inicien sempre amb el peu esquerrai tots els girs dels balladors son en sentit
antihorari. El ball s'agrupa en 4 quadrenes (formades per 4 persones cada quadrena). Cada quadrena té un
cap (cap de quadrena), que amés, dos d’ ells que ballen en posicions oposades, son |a bandera (posicio
principal) i lacistella (secundari). Com el seu nom indica, un portala banderadel grup de Caramelles, i

I’ altre la cistella, objecte que antigament s’ utilitzava per recollir els ous. La primera part del ball, es
comenca caminant i marcant fort el cop de peu perque els cascavells sonin. Es fan tres tirades de lamusica,
repetides on en acabar cadatirada, primer giren banderai cistella, en la segona el's quatre caps de quadrenaii
en laterceragiratothomi comencael ball saltat. En aquesta segona part, es fan diferents girs, ristos amb la
parella, fins a quedar les parelles caraa cara. Les noiesinicien unavolta anant per forai els nois anant per
dinsfinsatornar-se atrobar. Llavors es fa uns passos amb els peus, tots els balladors donen mitja voltai
gueden encarats amb el noi/noia del seu davant. Esrepeteix lavoltad uns per dinsi els altres per fora, pero
alainversade que havien fet (aranois per forai noies per dins) finsatronar-se atrobar. Es fan els mateixos
passos amb els peus que abans encarats amb la parellai el noi dona mitjavolta girant altre cop tots el's
balladors en rotllanai sentit antihorari.

L es seglents coreografies son unes rotllanes en quadrenes (cada 4 balladors) que es repeteixen dues
vegades (fent i desfent larotllana gran en les 4 rotllanes petites, i en girs horarisi antihoraris de les
gquadrenes). Posteriorment es fa unarecta, on en un extrem queda la bandera de caraamb la seva parellai en
I’ altre extrem la cistellaamb la seva. Laresta de parelles es formen amb la persona que té en la seva posicio
oposada. Es fauna voltaamb la parella agafats de lama, una parellasi i una altre no, comencant per la
bandera, i les altres parelles giren sobre s mateixes sense agafar-se. | després les voltes son a revés, les
parelles que no s havien agafat s agafen i les altres giren soles sobre elles mateixes. Es desfalarecta, es
tornaafer larotllana, i quan lamusicaho marca, estornaafer larectai lesvoltes dels balladors pero ala
inversadel que havien fet abans (ara comencalacistellaagirar agafat amb la parella, i labandera sobre ells
mateixos, i unaparellasi i unano). El ball jafinalitzatornant alarotllana, agafant-se tots els balladors de
les mans com una sardana, girant uns passos en sentit antihorari, uns altres en sentit horari, i al compas de la
muUsica els balladors es giren tots s agafen de les mans en rotllanai s'inclinen per saludar per finalitzar e
ball.

Observacions:

Informacié de la coreografia proporcionada per Lurdes Vives

Historia
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L’ any 1979, després d' haver-se perdut el ball de cascavellsi les caramelles, Mn. Josep Morales va voler
recuperar-les. Lainiciativava ser molt ben rebuda, i tres veins de Castellfollit, que recordaven €l ball, es
van oferir aensenyar-lo. Eren el Manel de cal’lsidre Fuster (mor el 1982), el Pepet de Cal Jep i el Josep de
Can Plaxats.

Bibliografia
La petjada de les Caramelles. 40 anys de caramelles de Castellfollit del Boix, Maiansi Grevalosa.

Ajuntament de Castellfollit del Boix.
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