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Toti quelesvilesde Teiai Arenysde Munt, al Maresme, celebren la Festa Major amb nombrosos actes
culturalsi esportius pels seus carrersi places, I’ autentic protagonista d amdues festes és € relleno, un plat

confitat tipic d’ aguesta festivitat.
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El relleno és un postre agradol ¢ que s elabora pels volts de Sant Marti, I’ 11 de novembre, en diferents
poblacions del Maresme i també -tot i que amb certes variacions- en pobles de I'Empordai del Vallés. Es
tracta d’un plat popular, combinacio de dol¢ i salat, basat en pomes farcides de carn picadai diversos
dolcos, com xocolata o suc de [limona que cada casa elabora per celebrar les festes de Sant Marti.

Observacions:

Com ens explica Teresa Casals, de la Casa de Culturade Teid “estractad unatradicio ben vivai que
agradaforcaal jovent. Es un plat confitat de preparacio llarga: les pomes s obren i es comencen a
fregir una setmanaabansi diaadiaesvan escalfant, amb el relleno adins’.

Historia

Durant latardor, diferents poblacions del Principat, especialment del Maresme i I’ Emporda, amaneixen les
seves celebracions festives més populars amb unatradicio gastronomicai familiar comuna: € farcit o
“relleno”, un menjar cuinat afoc lent a base de pomes o peres farcides de carn picada.

El farcit, també conegut amb |la paraula castellana “relleno”, és un plat de tardor consistent en pomes o
peres farcides amb carn picadai altres dolgos, com xocolatai suc de llimona. Es tracta d’ un guisat molt
popular que va associat alarecol -leccid de determinades especies de pomesi peres, que per les seves
caracteristiques (son més dures que les normals) només poden ser cuinades d'aquesta manera. En lamajoria
de casos, € farcit es serveix com a un segon plat pero, al combinar el gust salat amb el dol¢, també es pot
Servir com a postres.

L'elaboraci6 del farcit és un costum familiar, un plat que només es cuina en moments especials, com en €l
cas de festesi celebracions populars. Per aix0, de receptes per fer farcits de pomesi peres n’hi hatants com
cases que el preparen. En general, pero, €l “relleno” és caracteritza per ser un plat confitat, de preparacio
llarga. Lesfruites, pomes o peres, s obren i es comencen acuinar unsjorns abansi, diaadia, esvan
escalfant unamicaamb e "relleno” o “tap” adins, afegint-hi els altresingredients.

A Arenysde Munt i Teig, al Maresme, el “relleno” de pomes és unatradicié familiar que s elabora a cada
casa pels volts de Sant Marti, I’ 11 de novembre, en el marc de les respectives festes mgjors. A Teia, agunes
cases també fan pomes farcides per Cap d’ Any. A Arenys de Munt, les pomes son d'una varietat local, les
Pomes del Ciri 0 Pomes Escamoses, que es caracteritzen per ser més compactes de I'habitual i per aixo no
es desfan.

En |’ actualitat, i per tal de transmetre latradicio de mares afilles, a Arenysde Munt i Teia s organitzen
tallersi cursos de farcit que tenen molta acceptacio entre els més joves. Aquestes dues viles també

organitzen mostres, concursos i degustacions de pomes farcides que s of ereixen els visitants com a atraccié
turistica. En alguna casos, el visitant pot tastar €l “relleno”, previ pagament d un tiquet.

L'origen podria estar en la cuinaromana.
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