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El ball té tres parts, amb una musica diferenciada per a cadascuna d'elles. Els balladors es situen en parella
davant duna altra parella, ladona aladreta de I'nome, disposats en duesfileres. Salternael ball amb la
parellai amb la contra parella, pero no es canvia de parella. EI nombre de balladors ha de permetre formar
grups de quatre. La primera part es ballaamb pas de ball pla, es ballaamb la contra parella: amb quatre
passes el's homes avancen i les dones retrocedeixen, retornen al 1loc amb quatre passes mési per acabar tots
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fan un giravolt cap alasevadretaalacaigudafinal del compasi que serveix per situar-se encarats amb la
seva respectiva parella que tenien de costat i se segueix € ball en lamateixa filera. En repetir lafrase
musical, els homes avancen i les dones retrocedeixen, de forma que cada filera avanca 4 passes en direccio
oposada al'atra, i retornen al lloc d'inici amb 4 passes més. En acabar cada persona gira per situar-se com a
I'inici i quedar encarada amb la contraparella. La segona part es balla amb pas de valset (ternari), les
parelles tornen a estar en dues fileres encarades amb |a contra parella situada davant, amb la que ara ballen.
Fan un pas de valset davant (1, 2, 3) i un pas de valset darrera (1, 2, 3); després es creuen el's homes amb
dos passos de valset, passant pel centre del grup, per les seves respectives dretes i sempre mirant-se. Les
dones fan després el mateix moviment i en acabar es repeteix tot, de forma que a final cada ballador tornaa
estar a lloc d'inici. Latercera part esfaamb pas de valset, les contra parelles encarades fan el primer
moviment igual que el primer moviment de la primera part, pero ara els homes retrocedeixen i les dones
avancen amb dos passos de valset, i retornen alloc amb dos passos més de val set. Després sagafen ma
dretaamb madretaamb la parellai fan una volta sencera amb pas de valset per acabar situats altra vegada
en filera pero encarats amb la parella. Amb larepeticié del tema musical repeteixen el tercer moviment de
la primera part, encarats amb la parella, pero ara avancen les donesi reculen els homes, dos passos de val set
per anar i dos per tornar; i acaben fent una volta agafats de lama amb la contra parella. Segons la descripcio
de Joan Amades en aguest punt fan lavoltales parelles dels extrems de lafilerajuntes, i lesdel mig amb la
contraparella que li toqui de costat.

Historia

El ball de Tres Parts és un ball pla que shaviaballat al'aplec de laMare de Déu de les Esposes, que se
celebrava el 15 d'agost. No tenim noticia de que shagi tornat a ballar des de que es varecallir € ball els
anys 1930. El setembre de 2018 la Berguedana de Folklore Total va recuperar la dansa que shatornat a
introduir al municipi i ales ballades populars. Lamusicai ladescripcio de ladansalavarecollir el masic
Joan Tomas a partir de les entrevistes que vafer al'Hereu Mill, en Josep Casals de Sant Julia de
Cerdanyola, dinsles missions de |'obra del Cangoner Popular de Catalunya que tingueren lloc I'estiu de
1926. Aquesta dansa constava de tres parts, segons explicava Amades al Costumari (1936): la primera part
eraun ballet, en la segona el's balladors feien una mitja cadena de bracet canviant-se de balladora (semblant
al rigodon) i laterceraeracom un vals. La segona part Sacompanyava d'una canconeta: Jaho diré a teu
pare, Ja ho diré atamare, Jaho diré a Ramon, que n'has ballat el rigodon.
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Ball de Tres Parts

(Sant Julia de Cerdanyola)

(recollida per Joan Tomas de Josep Casals, 'Heren Mill, €l 1926)
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