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La Sra. RosaMarqués Vidal, veinade Vilobi del Penedes, vafer memoria d'algun dels remeis tradicionals
gque lasevamare, la Sra. Rosa Vidal, aplicava per guarir algunes de les malalties dels seus veins. Tots els
Seus remels estaven basats en el coneixmenet profund i tradicional de les herbesi el medi en el qual vivia
El coneixement |i haviatrasmés de forma oral la sevamare, malgrat que erala seva padrinala que realment
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teniafama de ser una gran remeierai coneixer molts remeis tradicionals. Aquest tipus de servei ho
aplicaven atothom qui ho demanava de forma gratuita. Els demandants no eren nomeés veins de Vilobi, sind
que sovint hi recorria gent d'altres municipis de I'entorn. Aquest tipus de coneixement Shavia trasmés entre
les dones de la seva familia, sent només elles |es Uniques de Vilobi que ho posseien. A continuacio es
descriuen alguns dels remeis que la informant recordava.

- Remei per treure l'aire (mal d'ossos, refredat i malestar general)

En aguest cas laremeieraanava a casa del malalt i ompliaun plat fondo amb aiguafinsalavorai la
deixava reposar fins que estigués ben quieta (I'aigua). A continuacio es presignava. Agafava aiguaamb un
setrill i roixava amb unes gotes al malalt tot resant. Durant aguest procés també era molt important dir
explicitament el nom de la personai € lloc on havia nascut. A cotinuaci tiravatres gotes d'oli al plat amb
aigua. Si les gotes d'aigua sescampaven el pacient realment teniael mal i shaviade treure l'aire. El procés
curatiu de treure l'aire consistia en tallar amb un ganivet les gotes d'oli escampades al plat d'aigua, i a
continuacié laremeierasortiaa carrer amb el plat i tot resant tiraval'aigua cap a darrera, expulsant el mal
de casa. Al cap d'un parell de dies els malats notaven una millora.

- Remei contra el

Per guarir as nens afectats de sagafa un grapat d'una planta. Es collien quatre o cinc branquesi es deixaven
sobre una pedra propera al lloc on shavien callit. A continuacio es collien quatre o cinc branques mési es
col -locaven dins un saquet de roba que sengaxava (normalment amb una agulla) alarobadel nen detal
manera que li fregavalapell. Al cap d'uns quants dies quan sassecaven tant les herbes del saquet com les
deixades sobre lapell, el mal es curava.

- Remei contra els colics dels nounats.

Per aliviar els colicsinfantils dels nounats es feia servir una planta anomenada (Cuombros), que antigament
abundava en les zones rocall oses, normalment prop de les pedreres. Aquesta planta fa unaflor semblant a
un agla. Aquesta mena d'agla es xafavai es col-locava amb una cataplasma prop del melic del nen, aliviant
els sintomes.

- Guarir |'espatllat

Normalment es deia que una personatenia un "espatllat”" o estava "espatllada’ quan teniamal de panxa,
inapeténcia o sensacio de basgues. Per saber si sestava o no "espatllat”, la nit de Sant Joan shavien de collir
dues canyes, o0 bé una canya que sobria per lameitat. El malalt es col-locava les dues canyes en posicio
perpendicular al cos al'al¢cada de la panxa. Un dels extrems havia de tocar la paret. Si Sestava "Espatllat” es
podia veure com aguestes dues canyes sacostaven per I'extrem que quedavalliure i finalment es creuaven.
Aquesta operacio es repetia dos o tres dies fins que es tornava a tenir apetit.

Observacions:

Aquest tipus de tradicio remeiera va ser aplicada per Ultima vegada per la Sra. RosaVidal, la
informant (Sra. Rosa Marques Vidal) nomeés ho haviavist aplicar o ho havia sentit explicar. (Cont.
Descripcié):

- Remei contrael mal de call
Quan es patiamal de coll es collocava una " pegat" o "cataplasma’ d'una herba anomenada rabanissa
fins que es curava.

- Remei contra el "feel sobreexit" o inflamacio de fetge.

Aquest remei va ser explicat per la Sra. Pepita Marques Guasch de Can Fontanals, alaqual la Sra.
RosaVidal li haviaaplicat de petita. Quan es diagnosticava en una criatura aguest tipus de mal
calificat com a"feel sobreixit", i que deviatractar-se d'algun tipus d'inflamaci6 del fetge, es colliaun
tipus d'herba amb la cual esfeiaunainfusio diaria. Algunes de les fulles o branques d'aquesta herba es
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deixaven sense arrencar al lloc d'origen. Al pacient se li administrava aguesta infusié durant set dies
seguits. Durant aquests set dies el pacient havia d'orinar a sobre del manoll d'herbes que havien quedat
al lloc de recollida. Al cap de set dies de veurel'infusid i orinar, les herbes plantades shavien assecat i
el mal haviamarxat.

Historia

Informacié oral facilitada per la Sra. Rosa Marqués Vidal
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