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Aquest apat jano esfaaTorrelavit.
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Diputacié
Barcelona

Recepta de cuinatipica de I'antic poble de Terrassola, segons la qual, en un morter shi posaven ametlles
seques escaldades, sense pellofa, uns alls préeviament pelatsi un bitxo; estrinxava, i una vegadafet aixo shi
posava un bon rgjoli d'oli arbequi i es remenavafortament fins que es formés una pasta consistent; després
shi afegiaunamicade vinagre i un pols de sal, que es barregjava amb la salsa. Era emprat aguest condiment
per amanir |'escarola, que préviament havia estat tallada en trossos petits, preferentment de fulla ben blanca;
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avegades es barrejava amb créixens, que donaven un sabor molt caracteristic al'amanida. Shi afegien
mongetes seques que havien estat bullides el dia abans, i es menjavatot barrejat. A banda, es feien truites,
sobretot amb patates, es fregia cansalada i a vegades arengades com a acompanyant del plat descrit.

Historia

Segons Salvador Llorac, el costum de fer agquest plat eramolt antic, | esfelaal'antic poble de Terrassola.
Eraun apat que encaraafinals de segle X1X esfeiacomunitariament ala placa de |'església parroquia de
Terrassola per dijous gras.
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