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Els momflons son fets d'una pasta dol¢a cassolanai han esdevinguts tipics a Sitges per Pasquai per dies de
festa senyalada. EI monflé és, doncs, un pastis de pasta de pa, buit al mig i de consistenciaferma, amb
formaallargadai de diferents mides. SGn molt esponjososi ensucratsi presenten un color torrat. En el gust
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hi predominen les herbes aromatiques. S'elaboren amb Ilet, mantega (eventualment també llard), farina, ous,
canyella, sucre, diferents herbes aromatiques (matafaluga, celiandre...), raspadura de llimonai aigua.
L'elaboraci6 passa per remullar préviament les herbes aromatiques en anis; a continuacio, cal batre els ous,
afegir-hi lafarina, el sucre, lamantegai € llevat, i pastar la mesclafins a obtenir una pasta consistent. Un
cop pastada, es deixa reposar, se separa en diferents unitats, se li dénaamaformarectangular i es cou al
forn.

Historia

Actualment, els momflons es serveixen ala pastisseria de Joan Sabaté Pascual -descendent de qui és
considerat |'artifex d'aguesta recepta, Isidre Sabaté I'any 1870, situada ala placa de I'Ajuntament. El nom de
momflé ve de la suavitat del postre que recorda ala suavitat de les ovelles moltons.
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