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Festacelebrada el dia 1 de maig de caracter religios. A I'actualitat consisteix en una celebracio eucaristica,
labenediccio i ofrena dels panets, 1a benediccié del terme parroquial i una ballada de sardanes. Es venen
garlandes (producte de pastisseriatradicional a Subiratsi al Penedés en general).

El nom delafesta"el pai I'empenta” estarelacionat amb I'acte més destacat dels que esfeien en e context
de lasevacelebracid. Consistia en que en |'aplec es feia menjar per repartir entre els més desfavoritsi entre
ells sempentaven per aconseguir-ho. De la mateixa manera es beneia un pa, que provocava un altre cop
empentes per aconseguir-ne unapart, al qual seli atribuien determinades virtuts després de ser beneit.

Observacions:

Al Costumari de Joan Amades (veure bibliografia) hi hala partitura de latonada del ball de garlandes
del'Aplec de Subirats, recollida per Amadesi transcrita pel mestre Joan Tomas.

Historia

Segons Joan Amades, per |'aplec de laMare de Déu de la Font Santa, primer es ballava un vals daire
vuitcentista. Els balladors feien present d'uns ramells de florsi de garlandes ales seves companyes de ball
que, posats dins d'uns cistells, [luien en dansar. Fet aquest primer ball, es ballaven laresta de les danses, que
els administradors de la Mare de Déu encantaven. Els balladors solien aplegar-se en colles de cinc 0 Sis, que
posaven preu ala dansa. El ball eracedit al més-dient (el millor postor), que teniadret aballar-lo sol amb la
balladora que triés 0 amb els companys de colla. Hi havia hagut anys de competéncia en qué shavia arribat
apagar unaunca per unadansa, i se n‘encantaven tantes com postors hi havia. Per part de les donzelles
poder ballar la dansa eratingut en gran honor. Aguest ball també era dit "de les garlandes" i era especial
d'aguest aplec i diferent d'atres per I'estil que es ballaven per les rodalies. Les garlandes també eren
diferents ala comuna. Aguestes eren com un tortell quadrat, travessat per una creu feta de la mateixa pasta i
amb un crostonet a cada angle. Les garlandes eren encantades per part dels pavordes de laMare de Déu i
cedides a més-dient. El ball propi i especial fa anys que ha caigut en desUs, aixi com laformatipicadeles
garlandes. Avui diaes ballen balls modernsi encanten garlandesii tortells comuns, tot i que les balladores
encarallueixen la garlanda quan ballen.

També Joan Amades documenta a Subirats i a altres indrets del Penedes la benedicci6 dels panets dits "de
Santa Creu", els quals portaven unacreu a damunt. Si es desencadenaven tempestes, es posaven panets al
Iloc que hom considerava més perillds, ja que es creia que tenien la virtut d'esquivar elsllampecsi la
tempesta. Les cases del terme, per torn, donaven les mesures de blat que calien per afer la pastada dels
panets, que eren repartits atots els fidels que anaven al'ofici. El 3 de maig era el diatipic de beneir pai
repartir-lo alsfidels. Al pade la Santa Creu |i eren atribuides altres graciesi virtuts remeieres. En latradicio
cristiana, el 3 de maig es commemoralainvencio de la Santa Creu; aral'aplec es celebral'l de maig,
festivitat de Sant Josep Obrer.

Finalment, ala publicacié de I'Aplec de la Font Santa de I'any 1975 (veure bibliografia), es diu que a
Subirats existiael costum piadds de recollir blat entre les families de la parroquia per adistribuir-lo el dia
de la Santa Creu entre el's pobres. Aquest podria ser I'origen del "Pai I'Empenta’.
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