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La Popia del Montgros, amb 668 metres d'atitud, és el cim més alt de Sant Salvador de Guardiola. Situat a
I'oest del terme municipal, la carena d'aguesta muntanya, que segueix cap a nord i I'est formant la serrade
Gallcanta o de I'Edllet, fa de termenal amb el municipi vei de Castellfollit del Boix. La muntanyaté un
perfil conic molt caracteristic, i és el cim més emblematic de I'entorn, mentre que la serra de Gallcanta és un
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exemple del tipus de relleu anomenat tubular. L'any 2015 per primera vegada l'associacio la Guixolava

col -locat un pessebre al cim del turd. Al costat nord del cim shi pot veure unaroca plana que ha estat
falcadai que té forma de taula. Segons es diu, antigament els quatre propietaris amb terres que llindaven en
aguest punt es reunien un cop al'any al'entorn d'aquesta taula.
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