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A Canyamars hi havia un castell en un enclavament privilegiat des d'on es veiatotala contrada. Hi viviael
comte Rodolf amb la sevafilla Adelmodis, de gran bellesa. EI comte era un apassionat de la misica, per
aquest motiu al castell hi anaven molts trobadors a cantar-li les seves gestes. Sota del castell hi haviauna
ermita on viviaun frare benedicti. Unanit, Arnau de la Roca-Blanca, vestit de trobador, |i confessa al frare
€l seu amor per lanoia. L'ermital'adverti que no se'n fiés pero, tot i aixo, Arnau anaal castell. Poc després,
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el comte mori i Adelmodis va passar a ser |la comtessa, oferint-li a Arnau €l carrec de trobador del castell,
gue el accepta de bon grat. Un dia, |la comtessa explicaa Arnau que a Montnegre hi creixiaunabellaflor a
laque eramolt dificil accedir i molt perillés. Li demana que I'anés abuscar i ell va acceptar encantat. En
realitat, laflor no existiai la comtessa volia que Arnau moris en I'intent. Quan aquest va marxar a buscar la
flor va esclatar una forta tempesta que va fer caure un llamp damunt del castell, el qual gueda enrunat. De
I'Arnau no se'n va saber mai més res. Temps després, un dia que el frare passava per davant d'aquestes runes
veié com una serp xuclava la sang d'un petit ocell. Aquella serp erala comtessai I'ocell €l pobre Arnau. Les
runes del castell, amb el temps, formaren una gran roca coneguda com la Mitra del Bisbe.

Historia

LaMitradel Bisbe és unagran roca que recordalaforma d'aguest objecte. Des del seu cim es veuen els
Pirineus, el Congost, e Valleés entre d'altres zones. Laroca és coneguda per ser €l cau de moltes serps
verinoses. En I'actualitat, aguesta roca es troba dins del terme municipa de Sant Andreu de Llavaneres.
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