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Descripcio

Entrevistant a persones del municipi per temes diversos ha sortit alallum algun aforisme relacionat amb la
ruda com ara"Qui té ruda Déu I'gjuda’ o "Qui térudaa balcd no hi entradoctor”, que ens parlen de les
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virtuts medicinals de la planta. Una variant la trobem en Cels Gomis (1983) quan recull "On hi haruda, Déu
hi gjuda’. Els nostres informants d'aquest tema han estat laMaria Prat i en Joan Valls.

LaMariaamés, ens explicava que posava un brot de ruda sota el coixi quan la sevafilla estava neguitosai

li costava dormir. Lasevamare en feiaservir molta. Creix al solell del Castell.

Observacions:

Entenem que hi ha af orismes estesosi compartits per tota la geografia catalana. Pero no atot arreu es
diu exactament el mateix. D'agqui laimportanciadel treball de camp, en aquest cas en etnobotanica.
Cels Gomis vafer un magnific treball de recopilacio, perd impossible arribar arreu. Per aguest motiu
creiem fonamental que tots plegats aportem €l granet de sorra quan realitzem treball de camp.

Historia

Laruda (Ruta graveolens) és una plantavivag, amb lafullad'un verd grisenc i laflor groga que acostuma a
fer 1 metre d'alcada. Es pot podar deixant-la a uns quinze centimetres de la soca perqué torni a rebrotar amb
forca.

Esta considerada com a planta medicinal; d'aqui ladita"qui té ruda Déu I'gjuda’. Pero cal saber-la
manipular degut a la sevatoxicitat.

Es reconeix per lafortor i n'hi havaristipus, de les quals les més conegudes son la Ruta montana o de bosc
i la Rutaangustifolia, o de fulla estreta. Es una planta molt coneguda a les cases de pagés que I'empren un
cop floridai tallada com ainsecticida o repelent natural, penjat de cap per avall. Pero també se'n pot trobar
de plantada als horts per foragitar elsinsectesi al costat de la porta, arran de terra o en testos com a
protector delacasa. A lacuina és molt coneguda com aespécia, i com aromade la"grappa’ italiana. A
Etiopia sutilitza com a potenciador del café.

Laruda, també es pot emprar com |'ortiga, recol -lectant un grapat de fulles (al mati o a vespre) i posant-les
amacerar en un contenidor d'aigua, ben tapat. Després d'una quinzena de dies, es pot emprar filtrant-lo
préviament per sulfatar I'hort com arepulsiu.
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