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Dansa oberta de forta tradicio arenyenca que es balla per laFestaMajor i per larevetllade Sant Joan. La
dansa d'Arenys de Munt es composa d'entrada, cargol, espolsadai sortida. Entren les parelles alaplaga, en
direcci6 contrariaales agulles del rellotge, els musics toquen unaintroduccié que serveix ahora perque
I'hnome fafer risto alaballadorai sagafen les mans esquerres pel davant i les mans dretes pel darrera, la
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donarecolzant-laalaseva cinturai I'nome posant lasevamaamb lad'ella, i agafades |es mans alacintura
d'ella disposats per fer les tres primeres figures de 16 compassos cada una.

Primeramelodia dels primers 16 compassos, amb |a cama dreta estirada endavant i €l peu en posicio de
punteig, amb pas de minuet, puntejant tres cops a terra, amb dos compassos, seguidament es caminatres
passes petites, alatercera passa es trobaran amb el peu esquerre a davant i també faran el mateix que han
fet amb el peu dret. Alternativament fins el compas 16, en que quedaran amb el peu esquerre a davant.
Amb aquesta posicié i amb els 16 compassos segiients (segona melodia) en e peu esquerre saltant a costat,
marcant un punt cap al'esquerrai simultaniament salca el peu dret; el mateix peu esquerre, sense perdre el
compas, també saltant, marcant un punt cap a centre pel davant de lacamadretai €l peu dret torna a alcar-
seigual. Tot seguit esfa 3 passes petites comencant amb el peu dret com en lafigura anterior quedant el
peu dret a davant, i que fa el mateix que hafet amb el peu esguerre, i aixi esvaaternant de peu de manera
continuada fins al compas 16, en qué queden amb el's peus junts.

Laterceramelodia (16 compassos) és de ball pla, comencant amb €l peu dret endavant cap al'esguerra, i
després esquerracap aladreta, fimbrgjant unamicaél cos, i aixi finsa compas 15 en que, deixant-se de les
mans dretes en que discretament es separen unamica, en e compas 16 queden en rodona, de peus junts, i de
caraadins, agafats de les mans.

Quarta melodia (64 compassos), es fa un cargol saltant en galop en que e capdanser trenca dansa, iniciant
per dins un moviment en espiral fins el compas 16. Després es gira per la sevaesguenai desfael cargol. Al
compas 32 tots estan en rodona de cara afora, en que entren d'esquena per fer el cargol de caraa public,
finsa compas 48. Estornaadesfer € cargol i tornen a quedar en rodona de caraadins. En els dos darrers
compassos, I'home fafer risto alaballadorai queden deixats anar de mans, i en dues rodones elshomesala
part de dinsi les dones ala part de fora encarats.

La52figura és|'espolsada (14 compassos), els homes anaven passant per davant de totes les balladores
espolsant un xic davant de cadascunafins atornar alaseva. Eralapart mésrellevant deladansa. Els 10
primers compassos les dones fan ball plai els homes espolsada; al compas 10 posen peus juntsi alhorafan
un petit acatament amb €l cap com a salutacid; amb els compassos 11 i 12, agafats de les mans fan un risto,
per sota els bragos procurant tenir-los ben junts a passar per sobre els caps. Els dos compassos finals,
I'hnome agafant la ma esquerra de ladonali fa un risto senzill per sotael seu brag dret i sense deixar-se anar
delama, vaendavant i cap al'esquerra quedant alapart de foralarotllana, i ladonaadins. Aixo esva
repetint fins aretrobar-se amb la parella.

Per acabar, els musics tornen afer unaintroduccio i Sagafen novament les mans esguerres per davant i les
mans dretes pel darreraalacinturad'ella. Lamusica és com lainicial, pero utilitzant la que calgui, tota
vegada que serveix per fer la sortida, en que es repeteixen els tres motius primers, o bé es fan de ball pla
com lafiguratercera, i aixi surten de placa.

Observacions:

Lagent es mudava per la dansa, Sestrenaven vestitsi joiesi Siniciaven prometatges. Lagraciadela
dansa consisteix en cargolar-se i descargolar-se sense trencar-lamai.

Historia

Des de lameitat del segle X1X, € Foment de Sant Marti tenia cura de la Festa Mgjor, on ladansa n'era una
gran protagonista, ja que els que ballaven gaudien de gran prestigi, sortint aballar en primer lloc les
autoritats. D' Abasolo (2004) situal'origen afinals del segle XVII i durant el XVIII.

Antigament, la dansa era ballada per la FestaMgjor, I'11 de novembre (Sant Marti), en sortir de I'Ofici, i
I'endema alatarda, sempre alaplacade l'església.

L es antigues Germandats de Sant Joan, Sant Jaume i Nostra Sra. Del Remel organitzaven ball alaplagales
tardesi lesnitsdelsdies 24 de juny i 25 dejuliol.
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Alsanys 60 del passat segle esvadeixar defer i no esvarecuperar finsl'any 1976 amb lavinguda de la
flama del Canigo.
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