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Accés Facil

Usactual: Ladic
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Sanomenen les Dues Germanes a unes formacions naturals que recorden una agulla de cos conic i acabat en
superficie plana. Aquestes peculiars columnes rocoses son € resultat de I'erosi6 de calcaries triasiques
formades fa 200 milions d'anys. Ambdues formacions es troben dins el Sot del Bac, una petita vall que
baixa dels cingles de Berti cap el riu Congost, i seguint el tracat del sender de petit recorregut PR.33 el cami
travessa un alzinar muntanyenc en un paratge de gran valor ecologic. A mesura que Savanca, el sot
sescanya, i abans pujar |I'esglaonat del sot cal desviar-se per un corriol que baixaamadretafins el Salt del
Prat, acompanyant la cascada hi hal'agulladel Salt, a prop les Dues Germanesi al'altrabandael Tap de
Xampany. Tant les agulles com les parets han estat escola per molts escaladors. Aquestes roques presenten
evidencies de passos d'escalada i és frequient la preséncia de nous escaladors.

Historia

El pas del Sot del Bac seria un cami natural utilitzat per les primeres comunitats humanes, tant per abastir-
se dels diversos recursos naturals (aigua, cacai recol-leccié) com alloc de pasi de comunicacié del sector
del Congost amb Puiggraciési els Cingles de Berti. Actualment aquest és ocupat de forma esporadica per
caminants i escaladors.
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