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Forn de Can Banqué (Carrer Prat de laRiba, 44 / EI Masnou)

Jordi Montll6 Bolart
dv., 26/02/2010 - 01:00

Galetes fetes pels viatges a América durant I'epoca del comerc amb aquest continent. Eren quadrades o
rodonesi es guardaven en capses de llauna estanyada, i es col -locaven a dins de bocois de fusta. Esfeien
amb aigua, farina, llevat i comi. Es posen tots els ingredients en un bol ben barregjats fins a obtenir una pasta
finai elastica, shade deixar fermentar uns 20 minuts. Cal estirar la pasta, ha de quedar molt prima, després
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donar-li laformaamb les mans.

Cal escalfar el forn entre 2001 210 grausi marcar les galetes amb un punxo gros perqué no es bufin. Posar
les galetes a forn entre 45 i 50 minuts aproximadament. Un cop fredes ja es poden consumir.

Per tal que es conservin millor shan de guardar en un lloc seci en un recipient de llauna.

Observacions:

Actualment només les produeixen a Can Banqué.

Historia

Lasevafabricacio es produeix des del segle X1X. També es coneix amb e nom de galetes de mariner.
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