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Informants del poble ens han explicat latradicio d'emprar malrubi blanc (Marrubium vulgare) per a guarir a
lagent que els quedava la pell groga per tenir el fel sobreexit: "Teniem el fel sobreexit, et tornaves groc |
cada diaal demati em feien anar afer el pipi a sobre d'una planta d'aquestes perquée deien que ho curava'.
LaMariase'n recorda quan ellaho feia, tot i que eramolt petita.

Hi ha unadita popular que diu "Cornicelisi malrubi curen e mal de ventre amb un poc de fonoll mari, fes
emplastrei posa-I'hi”

Observacions;

Marcel i Puigdellivol també recorda que a totes les cases hi havia un peu de carxofera borda, I'herba-
col (Cynara cardunculus) que servia per afer mato, i conta que encara passant a caminar per masos
ronecs, es poden veure'n a voltant de la casa.

Historia

El malrubi és un herbaci perenne de lafamiliade les labiades. Latija és erecta, de seccid quadrangular,
coberta per una densa vellositat. Les fulles son arrodonides, sostingudes per un peciol, amb el marge crenat
i el feix arrugat. El color de lesfulles és grisenc per I'anversi blanquinds pel revers. Floreix alaprimaverai
al'estiu a partir del mes de maig.

Aquest costum ha estat recollit oralment, de Marcel i Puigdellivol i Maria Riera, de Castellbell i €l Vilar,
dia 11 de marg de 2017. Recorden que atotes les cases de pages hi havia un peu de malrubi blanc
(Marrubium vulgare). Maria Riera conta que de petita, recorda que quan teniael fel sobreeixit, I'enviaven a
fer pipi a damunt d'un peu de malrubi durant uns quants dies.

Cels Gomis, varecallir al plade Barcelona aquest remei casola: "Per curar-se € fel sobreeixit, només cal
anar nou dies seguits, abans de sortir € sol, a orinar damunt de la mateixa planta de malrubi; amb els orins,
aguesta planta es va assecant i, a cap dels nous dies, queda ben morta, i el pacient radicalment curat”. Una
cosasimilar ho varecollir delaVall delaVansa, amb ladiferencia que e malrubi (anomenat en aquest
indret marreu), hade ser blanc i granat.

En algunsindrets de Portugal i Andalusia es recullen costums semblants. A Galicia, després d'haver orinat,
diuen cada diatres vegades seguidesi sense prendre & "A visitarte vengo, marrubio, / entrelalunay el
sol, / que me cures laterciana/ y me devuelvas el color.

A Asturies, orinen damunt d'un peu de julivert, mentre que ala Ribera d'Ebre, per curar-se el fel sobreeixit,
van alaMare de Déu de la Fontcalda, amb aguesta corranda: " Me'n vaig paca la Fontcalda/ per curar-me
lagrogor; /i a ser alamitan costa/ ja comenco a entrar en color”.

A lacosta de Llevant, també es recull que per curar els cucs de les bésties, es cull un aplanta de malrubi
mascle, abans de que surti el sol tot dient "Jo t'arrenco amb laintencié de curar els cucs a bou”, a gos (o
I'animal que sigui). En acabat se'n deixen dues branquetes creades a terra, amb una pedraa damunt.

Al Marubi blanc seli atribueixen moltes virtutsi poders. Se la considerava una planta bona per al'oida (
aprofitant els vapors de bullir-laen aigua); per alagola (bullidaamb aiguai afegint-hi dues parts de vi un
polsim de verbena); per alatos (una coccié amb vi de fonoll i un terc de malrubi) i per les entranyes
malates —mal de ventre —la cocci6 del malrubi amb vi i mel beguda fresca. De fet aquesta planta activales
defensesi elimina toxines a més a més de protegir les vies respiratories de les particules de la pols. Les
substancies amargues, protegeixen €l fetge, optimitzant el procés de digestio. Afavoreixen €l treball dels
ronyons.

Bibliografia

Pagina 2



GOMISi MESTRE, Cels (1983). Ditesi tradicions populars referents ales plantes. Segona edicié ampliada
i modificada de la Botanica Popular de I'any 1891. Barcelona: Ed. Montblanc-Martin. Centre Excursionista
de Catalunya.

http://blocs.xarxanet.org/l esremei eres/petj ades-botani gues-per-susgueda

Pagina 3


http://blocs.xarxanet.org/lesremeieres/petjades-botaniques-per-susqueda

Pagina 4


https://patrimonicultural.diba.cat/sites/default/files/imatges/08053/45499-foto-08053-402-1.jpg
https://patrimonicultural.diba.cat/sites/default/files/imatges/08053/45499-foto-08053-402-2.jpg
https://patrimonicultural.diba.cat/sites/default/files/imatges/08053/45499-foto-08053-402-3.jpg

