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Rocadepena

Autoriadelafitxa Jordi Compte i MartaHoms
Dataderegistredela dc., 12/07/2006 - 02:00
fitxa:

Descripcio

El tracat del sender transversal de gran recorregut GR-1 creua bona part de |'area prepirinenca. Comenca a
les ruines grecoromanes d' Empuries, ala Costa Brava, i arribafins el Pont de Montanyana, continuant cap a
terres aragoneses. Té un recorregut total de 355 quilometresi passa per un total de 10 comarques: Alt
Emporda, Baix Emporda, Bergueda, Garrotxa, Noguera, Osona, Pallars Jussa, Plade I'Estany, Ripollés,
Solsoneés. Esta dividit en 26 etapes proposades per |a Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya, amb
uns recorreguts que oscil -len entre els 10 i el's 24 quilometres.

El sender de llarg recorregut que passa pel terme municipal d'Alpens forma part de les etapes9i 10 (segons
laFEEC) del GR-1. L'etapa 9 éslaque vade Ripoll a Alpens. Té un recorregut de 22, 5 quilometresi un
temps estimat de 5 hores i mitja. Prové de Ripoll, passa per Sant Marti de Vinyoles, Santa Margarida de
Vinyoles, coll Tallat, Puig-empi i entraa terme municipal d'Alpens vorejant la serra del Cosme, passant per
Rocadepena fins alamasiade Torrats. Des de Torrats es baixafins atrobar |a carretera BP-4654 que
descendeix finsalavilad'Alpens, passant pel costat de les masies cal Moreu i el Caso, i endinsant-se pel
carrer de Dalt . L'etapa 10, que vad'Alpens a Lluca, té un recorregut de 13,8 quilometres amb un temps
estimat de 3 horesi quaranta minuts. Es surt de lavila d'Alpens seguint les marques vermellesi blanques
gue condueixen através de laplaca de I'església, el carrer Graell i el carrer de Baix des del qual, continuant
de forma ascendent es pujafins ala pistaforestal que va d'Alpens en direcci6 a Santa Eulaia de Puig-oriol,
tram que també coincideix amb el cami ramader (Rutal) i els caminsrals de Francai el de Manresa a
Ripoll. Es continuafins alagran masiadel Graell, casa de parada dels pastorsi ramats transhumants, Sant
Joan del Graell, i segueix passant pel roure gros fins al collet de Perotet, punt en que surt del terme
municipal d'Alpens. A partir d'agui continua pel terme municipal de LIuga, seguint el serrat del Tudons,
Sant Cristofol de Borrassers, Santa Eulalia de Puig-oriol, moli de Puig-oriol i riera Llucanés, Curtius, €l
castell de Llucai ermitade Sant Viceng, i finalitza a Santa Maria de Lluca.

Observacions:

Laguiadel GR-1 no esta editada. A lazona de lamasia de Torrats hi ha uns senyals del GR-1 que
podrien formar part d'un antic tragat que actualment no sutilitza. Els senders de petit i gran recorregut
estan gestionats per la FEEC, gue és I'encarregada de senyalitzar i mantenir I'itinerari.

Historia
Ladata d'homologaci6 del sender fou 1.978
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